RODA DA VIDA

Aroda davida é uma ferramenta visual
que auxilia no processo de analise e reflexdo
sobre a vida, em uma avaliagdo pessoal.

VIDA
O MENTE
RICA

@vida.mente.rica

Para cada area fundamental, como
relacionamentos, qualidade de vida
e outros, vocé deve se questionar
qual o seu nivel de satisfacdo.

O objetivo é visualizar as areas
que precisam de atencg3o.

"As coisas ndo mudam, ndés mudamos." Henry David Thoreau
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